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Wann ist ein Geldinstitut
gut fir Deutschland?

Wenn es nicht nur in
Geldanlagen investiert.
Sondern auch in Junge Talente.

Sparkassen unterstitzen den Sport in allen Regionen Deutsch-
lands. Sport Riedert ein gutes gesellschafthches Miteinander dureh
Teamgeist Tol eranz und fairen ‘Wethewerh. Als griidter nichttastiicher
Spoi " plitschlands engagiert $ich die Sparkassen-Fi :
gruppe im Brelten- und Spitrenspont besonders fir die Nachwuehs-
faxienng. Das Btgut fir denSportund gut fir Deutschland.

Sparkasse. Gut fiir Marburg-Biedenkopf.
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Jubilaumsvereine

150 Jahre: TV 1862 Biedenkopf e.V.

100 Jahre: TV 1912 Hartenrod e. V.
TSV 1912 Hatzfeld e. V.
TSV 1912 Treisbach e. V.
TSV Wittelsberg e. V.
SG 1912 Mornshausen e. V.
TSV 1912 Battenberg e. V.
1912 Burgwald e. V.
TSV 1912/46 Haine e. V.
TSV 1912 Roda e. V.

50 Jahre: SF 1962 e. V. Ederbringhausen

Ehrungen

Die Vereine kbnnen einen Ehrungsantrag ausfillen und
Ehrenzeichen fiir ihre verdienten Ubungsleiter und
langjahrige Vorstandsmitglieder beim Turngau beantragen.

Die Ehrenordnung, die Satzung
und Ausschreibungen zu Wettkampfen kénnen
auf unserer Homepage eingesehen werden:

www.turngau-oberlahn-eder.de




Vorwort

Liebe Vereinsvertreterinnen und Vereinsvertreter,
liebe Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,
liebe Turnerinnen und Turner!

Auch im Jahr 2012 erhalt jeder Verein des Turngaues Oberlahn-Eder
wieder den umfangreichen Veranstaltungskalender. Als sinnvolle
Ergdnzung zu den Terminen und Ausschreibungen in diesem Heft
mdochten wir wiederum auf unsere Homepage aufmerksam machen, die
in jeweils aktueller Version einen wichtigen Baustein in der
Kommunikation zwischen dem Turngau und den Vereinen darstellen
soll (www.turngau-oberlahn-eder.de).

Dartber hinaus steht auch im kommenden Jahr Regina Becker in der
Geschéftsstelle des Turngaus fur Auskinfte und personliche Gesprache
zur Verfugung.

Nach zahlreichen personellen Veranderungen und Ergéanzungen hat ein
engagiertes Team damit begonnen, die notwendigen inhaltlichen und
organisatorischen Aufgaben in Angriff zu nehmen. Dabei soll die
Kooperation mit anderen Sportorganisationen gefdrdert, die
Kommunikationen mit den Fachwarten des Turngaues intensiviert und
der Austausch mit den Vereinen und seinen Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern ausgeweitet werden. Es wird unser Anspruch sein auch
weiterhin ein attraktives Angebot an Aus- und Fortbildung
bereitzustellen, Wettkdmpfe in Kooperation mit den Vereinen zu
organisieren, die Arbeit der Turnjugend zu unterstiitzen und unsere
Grol3veranstaltungen zu gestalten und zu beleben.

Bei all unseren Bemuhungen sind wir aber auch- nicht nur in personeller
Hinsicht- auf lhre Mitarbeit und Unterstiitzung angewiesen. Bitte sagen
Sie uns lhre Meinung, teilen Sie uns lhre Erwartungshaltung mit und
halten Sie sich nicht mit Anregungen und Winschen zuriick.

Ein Besuch des Gauturntages am 24.Februar 2012 in Weidenhausen
ware z.B. eine gute Gelegenheit.

Der Vorstand des Turngaues Oberlahn- Eder bedankt sich an dieser
Stelle bei allen, die im vergangenen Jahr in unterschiedlichen
Funktionen an Veranstaltungen des Turngaues mitgewirkt haben.

Wir wiinschen Ihnen und Euch schon jetzt ein gutes und erfolgreiches
»turnjahr‘ 2012,

k&am /Zm

Vorsitzender des Turngaues Oberlahn-Eder e.V.
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Vorstand

Vorsitzender (Organisation, Presse & Gesellschaftspolitik)

Klaus Reese

Pestalozzistral3e 5a

35274 Kirchhain

06422-3706
vorsitzender@turngau-oberlahn-eder.de

Stellvertretender Vorsitzender (Aus- und Fortbildung)

Rainer Schremb

Heinrich-Schitz-Stralze 17

35039 Marburg

06421-47513
sv.bildung@turngau-oberlahn-eder.de

Stellvertretender Vorsitzender (Finanzen)

Johannes Wick

Zwetschenweg 18

35037 Marburg-Ockershausen
06421-933110
sv.finanzen@turngau-oberlahn-eder.de

Stellvertretender Vorsitzender (Kommunikation & neue Medien)

Wilfried Scholl

Richard-Wagner-Stral3e 6

35075 Gladenbach

06462-3842
sv.webmaster@turngau-oberlahn-eder.de

Stellvertretender Vorsitzender (Offentlichkeitsarbeit & Marketing)

Tina Becker

Freiherr-vom-Stein-Strafle 41

35075 Gladenbach,

0176-22644161
sv.presse@turngau-oberlahn-eder.de

Stellvertretender Vorsitzender (Dokumentation, Ehrungen & Protokoll)

Wilfried Sauer

Herrmannstral3e 55

35037 Marburg

06421-34272
sv.dokumentation@turngau-oberlahn-eder.de
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Vorstand

Fachbereichsvorsitzender Allgemeines Turnen

Olaf Kabierschke

Gladenbacher Weg 25a,

35037 Marburg

06421-25535
fbv.turnen@turngau-oberlahn-eder.de

Fachbereichsvorsitzende Freizeit, Fitness und Gesundheit

Petra Schnellbéacher

Am Sportplatz 10

35114 Haina-Battenhausen
06456-929543
fbv.fitness@turngau-oberlahn-eder.de

Fachbereichsvorsitzender Sport

Dr. Jochen Giese

Buchenweg 1

35041 Marburg

06421-308867
fbv.sport@turngau-oberlahn-eder.de

Fachbereichsvorsitzender Spiele

Jugendwartin

Johannes Briel

Kirchstralze 9

35099 Burgwald-Ernsthausen
06457-8352
fbv.spiele@turngau-oberlahn-eder.de

Lisa-Maria Kubetz

Huteweg 2

35102 Lohra

0176-62561551
jugendwartin@turngau-oberlahn-eder.de

Stellvertretende Jugendwartin

Nadine Rohrbach

Kehnaer Weg 4

35102 Lohra

0176-22644161
jugendwartin.sv@turngau-oberlahn-eder.de
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Fachbereich Allgemeines Turnen

Fachbereichsvorsitzender Allgemeines Turnen

Olaf Kabierschke

Gladenbacher Weg 25a,

35037 Marburg

06421-25535
fbv.turnen@turngau-oberlahn-eder.de

Kampfrichterwart Geratturnen mannlich
Torsten Seitz

Am Heiligenstock 32

35080 Bad Endbach-Hartenrod
02776-259856
torstenseitz@gmx.de

Kampfrichterwartin Geratturnen weiblich

a Mareike Opper

Heinrich-Schiitz-Strafle 8
35037 Marburg
Fachwart Geratturnen méannlich
Jorn Deuner
- August-Bebel-Platz 3
R o 35043 Marburg
06421-51374
joerndeuner@web.de
Fachwartin Geratturnen weiblich
Simone Kapaun
Eichenweg 8
35080 Bad Endbach-Hartenrod
02776-6362
simone.kapaun@gmx.de
Fachwartin Kinderturnen
Monika Deuner
PestalozzistraRe 5a
35274 Kirchhain
06422-3706
reese.klaus@t-online.de

mareike.opper@gmx.de
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Fachbereich Allgemeines Turnen

Fachwartin Gymnastik und Tanz

Heike Bonnard

Lerchenweg 4

35260 Stadtallendorf
06428-8879

heike.bonnard @freenet.de

Fachwart Schwimmen
Reinhard Biberger
Untere Bienhecke
57334 Bad Laasphe
0151-51600990

Fachwart Leichtathletik

Karl-Heinz Zinser
TeichstralRe 12

35075 Gladenbach
06462-8286
brillenzinser@aol.com

Fachwartin TGW (Turn-Gruppen-Wettstreit)
Martina Onderka

Am Heiligenstock 35

35080 Bad Endbach-Hartenrod
02776-1606
onderka7273@web.de

Fachwart Musik und Spielmannswesen
Johannes Wick
Zwetschenweg 18

35037 Marburg-Ockershausen
06421-933110
josawi@gmx.de
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Fachbereich Sport

Fachbereichsvorsitzender Sport

Dr. Jochen Giese

Buchenweg 1

35041 Marburg

06421-308867
fbv.sport@turngau-oberlahn-eder.de

Fachwart Kunstturnen Manner

Albert Wiemers
Pfingstweidstral3e 26
35216 Biedenkopf
06461-4702
awiemers@aol.com

Fachwart Trampolinturnen

Jochen Hein
BahnhofstralRe 19

35083 Wetter
06423-964234
jochen.r.hein@t-online.de

Fachwartin Rhénradturnen

Vanessa Kliem
Nicolai-Straf3e 2

35287 Amoneburg
0151-51911586
vanessa-kliem@gmx.de

Fachbereich Spiele

Fachbereichsvorsitzender Spiele / Zweier Prellball / Vierer Prellball
Johannes Briel

Kirchstral3e 9

35099 Burgwald-Ernsthausen

06457-8352 oder 0162-7192655
fbv.spiele@turngau-oberlahn-eder.de
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Fachbereich Freizeit, Fitness und Gesundheit

Fachbereichsvorsitzende Freizeit, Fitness und Gesundheit

Petra Schnellbacher

Am Sportplatz 10

35114 Haina-Battenhausen
06456-929543
fov.fitness@turngau-oberlahn-eder.de

Fachwart Erwachsene und Senioren

Wilfried Sauer
Hermannstraf3e 55
35037 Marburg
06421-4272
bei.sauer@t-online.de

Turnjugend

Jugendwartin

Lisa-Maria Kubetz

Huteweg 2

35102 Lohra

0176-62561551
jugendwartin@turngau-oberlahn-eder.de

Stellvertretende Jugendwartin

Nadine Rohrbach

Kehnaer Weg 4

35102 Lohra

0176-22644161
jugendwartin.sv@turngau-oberlahn-eder.de
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Turnjugend

Beisitzerin

Beisitzerin

Beisitzerin

Beisitzerin

Katharina Simon
Kriebweg 10

35075 Gladenbach
6462-408674
Katha.simon@gmx.de

Silvana Toro

Eichenweg 1

35080 Bad Endbach-Hartenrod
02776-1762
silvanatoro@web.de

Vanessa Kegel

Am GoldfloR3 2

35080 Bad Endbach-Hartenrod
02776-913806
Vanessakegel90@gmx.de

Franziska Korzen
Marktweg 18
35075 Gladenbach
06462-407387
kosiska@web.de

Madeleine Schneider
MihistralRe 4a,

35075 Gladenbach,
0151-53608706,
madeleineschneider@gmx.de
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Beauftragte

Lehrgangsbetreuung
llse Rl
Weidenhauser StralRe 21
35075 Gladenbach
06462-8427
i-ruehl@online.de

Aus- u. Fortbildung
Elisabeth Burk
Sportplatzstral3e 7
35075 Gladenbach,
06462-5693
elisabeth_burk@web.de

Aus- u. Fortbildung
Heike Bonnard
Lerchenweg 4
35260 Stadtllendorf
06428-8879
heike.bonnard @freenet.de

Schule-Verein
Knut Hartmann-Forst
Gladenbacher Weg 17
35037 Marburg
06421-1864849
knut.hartmann@freenet.de

Fachwart Wandern
Rolf Kiipper
Ziegelstralle 6
35037 Marburg
06421-36994
r.kuepper@t-online.de

Wettkampf-Auswertung
Evelyn und Hubert Kronenberger
Kdnigsberger StralRe 7
35075 Gladenbach
06462-5765
krone4d9@gmx.de
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Geschaftsstelle

Regina Becker

Leopold-Lucas-StralRe 46a

35037 Marburg

06421-3031885 oder 0176-30485452
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Offnungszeiten: Dienstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Freitags nach Vereinbarung
Lageplan:

Wegbeschreibung:

aus Richtung Frankenberg/Biedenkopf/Stadtallendorf/Kirchhain:

Auf der Stadtautobahn Ausfahrt ,Gisselberger StralRe“, an der Ampel
links abbiegen und bis zur Shell-Tankstelle fahren. Dort rechts in die
Willy-Mock-StralRe abbiegen.

Immer gerade aus und der StraRe uUber eine abknickende Vorfahrt
hinaus folgen. An dem Parkplatz des Georg-Gassmann-Stadions vorbei
fahren und danach (wenn auf der rechten StralRenseite eine Hecke
beginnt) die erste Einfahrt rechts einbiegen. Wenn man bis zu einer
FuRgéangerampel vorgefahren ist, ist man zu weit gefahren.

Die Geschéftsstelle des Turngau Oberlahn-Eder ist im Vereinsheim des
VL Marburgs untergebracht. Das Haus ist ein eingeschossiges
Gebaude (gelb mit roten Ziegeln, von der StrafRe aus nicht einsehbar)
rechts neben der ,kleinen Gassmann-Turnhalle®. Einige wenige
Parkplatze befinden sich direkt vor dem Gebéaude. Alternativ ist auf dem
Parkplatz des Georg-Gassmann-Stadions zu parken.

aus Richtung Hartenrod/Gladenbach/Weimar:

Auf der B 255 durch Gisselberg bis nach Marburg fahren, immer gerade
aus bis man am Autohaus Nau (Opel) vorbeifahrt. An der Ampel (vor
der Shell-Tankstelle) links in die Willy-Mock-StraRe einbiegen.
weiter: siehe oben
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Organisationen

Deutscher Turner - Bund e.V.
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt / Main
069 /67801 -0
www.dtb-online.de

Hessischer Turnverband e.V.
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt / Main
069-6773772-0
www.htv-online.de

Turnzentrum Alfeld
Theodor-Heuss-Stralle 11
36304 Alsfeld
06631-7050
email: turnzentrum@htv-online.de

Landessportbund Hessen
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt / Main
069/6789 -0
www.landessportbund-hessen.de

Sportkreis 10 Marburg
Leopold-Lucas-StralRe 46b
35037 Marburg
06421/ 4071641
www.sportkreis-marburg.de

Sportkreis 16 Biedenkopf
Bauhofstralie 1
35239 Steffenberg
06464 / 912450
www.sportkreis-biedenkopf.de

Sportkreis 14 Frankenberg
Bahnhofstral3e 8 bis 12
35066 Frankenberg
06451 / 24449
sportkreis-frankenberg @t-online.de
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Termine Januar — Méarz 2012

Lehrgang: ,Allgemeine

14.01. | Grundlagenlagen im Geréat- und Biedenkopf S.26
Kunstturnen - mannlich®
Kampfrichter-Ausbildung Turnzentrum
29.01. | (C-Lizenz) im Geratturnen — weiblich
: Alsfeld
> Teil |
Jahrestagung fur Ubungsleiter im
30.01, Gerét- und Kinderturnen Cappel S.21
04.02. Kampfr|ch.ter-Au§b|Idung Turnzentrum
05.02 (C-Lizenz) im Geratturnen — Alsfeld
7" | ménnlich > Teil |
Kampfrichter-Ausbildung Turnzentrum
05.02. | (C-Lizenz) im Gerétturnen — weiblich
X Alsfeld
> Teil ll
Kampfrichter-Ausbildung Turnzentrum
12.02. | (C-Lizenz) im Geratturnen — Alsfeld
mannlich Teil Il + Prifung
24.02. | Gauturntag Weidenhausen | S.21
Kampfrichter-Ausbildung Turnzentrum
26.02. | (C-Lizenz) im Geratturnen — weiblich
Teil Il Alsfeld
26.02. | Wandern: 8 — 10km Ockershausen | S.22
26.02. | Gaumeisterschaften im Zweierprellball Burgwald-Ernsth. | S.34
01.03. | Ausbildung Grundmodul far
- Ubungsleiter-C Allround-Fitness Marburg S.19
03.03. | (Gymnastik — Turnen — Spiel) > Teil |
Fortbildung ,Tanze fir die
. P Marburg
03.03. | Turnstunde und Vorflihrungen* mit S.26
) . Ockershausen
anschlieBendem Tanznachmittag
10.03. .Gauwe"ttkampfe_ R Hartenrod S.35
im Geratturnen Einzel - mannlich
16.03. | Ausbildung Grundmodul fur
- Ubungsleiter-C Allround-Fitness Marburg S.19
18.03. | (Gymnastik — Turnen — Spiel) > Teil Il
18.03. | Aktion der TuJu: Schlittschuhlaufen Frankfurt S.23
17.03. | Gauwettkdmpfe
18.03. | im Geratturnen Einzel — weiblich Wallau S-37
24.03. | Ausbildung Fachmodul fur Turnzentrum
- Ubungsleiter-C Allround-Fitness Alsfeld S.19
25.03. | (Gymnastik — Turnen — Spiel)
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Termine — April bis Juni 2012

09.04. | Osterwanderung n.n. S.22
Fortbildung mit Marbur
21.04. | Wellness/Fitness/Gesundheit OckershaL?sen S.29
~Westen triff Osten”
Fortbildung ,1. Turngau Ladies-Night" . .
21.04. Dance-Fitness/Body Workout Kirchhain S.28
21.04. | GaUMeisterschaften Cappel | S.33
im Doppelmini
Fortbildung Turnzentrum
21.04. | fur Kamprichter (Kari mit C-Lizenz)
. ) . Alsfeld
im Geratturnen — weiblich
22.04. | Kirschblitenwanderung Unterrieden S.22
27.04 Ausbildung Fachmodul fur
29'04' Ubungsleiter-C Allround-Fitness Marburg S.19
"~ | (Gymnastik — Turnen — Spiel)
Gaumeisterschaften/Wettkdmpfe
28.04. im Geratturnen Mannschaft weiblich — Marburg S.45
29.04. Teil | Cappel
04.05 Ausbildung Fachmodul fur
06. 05' Ubungsleiter-C Allround-Fitness Marburg S.19
) (Gymnastik — Turnen — Spiel)
Hessische Meisterschaften N .
05.05. TGW, TGM, SGW und Kids Cup Risselsheim | S.34
Aktion der TuJu: . .
06.05. Kids in Motion Kirchhain S.24
Hess. Einzelwettkdmpfe .
12.05, im Geratturnen — weiblich Sprendiingen | S.40
01.06 Ausbildung Fachmodul fur
03.06. Ubungsleiter-C Allround-Fitness Marburg S.19
7" | (Gymnastik — Turnen — Spiel)
06.06. . ,
10.06. Hessisches Landesturnfest Friedberg
Gauturnfest — Wanderpokale/Spiele
15.06. Gaukleinkinderturnfest Marburg S.50
17.06. . Ockershausen
Gaukinderturnfest
22 06 Ausbildung Fachmodul fur
24.06. Ubungsleiter-C Allround-Fitness Marburg S.19

(Gymnastik — Turnen — Spiel)
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Termine — Juli bis September 2012

28.07. | Aktion mit der TuJu: . .

29.07. | Sportnacht Kirchhain S:25
Gaumeisterschaften/Wettkdmpfe

25.08. im Geratturnen Mannschaft weiblich — Marburg S.45

26.08. Teil Il Ockershausen

01.09 Hessische Steinbach

7" | Nachwuchsmehrkampfmeisterschaften (Taunus)

58. Bergturnfest Biedenkopf-

02.09. auf dem Dreimarker Weifenbach S.57
Gaumeisterschaften

08.09. im Rhénrad Marburg S.33

08.09. | Aktion der TuJu: Wetzlar | S.27
Klettertag
Gruppen-Fitnesstest

15.09. 50 PLUS Golifelden S.31

2209, Fortbildung ,2. Turngau Ladies Night Kirchhain S.30
Power und Balance
Gaumeisterschaften/Wettkampfe

22.09. | im Geratturnen Mannschaft mannlich — Cappel S.36
Teil |

29.09. | Regionalmeisterschaften .

30.09. | im Geratturnen Mannschaft weiblich Neukirchen | S.49

Termine — Oktober bis Dezember 2012

Wanderung

03.10. zum Tag der Deutschen Einheit nn. S.22
Gaumeisterschaften/Wettkdmpfe

06.10. | im Geratturnen Mannschaft mannlich | Ockershausen S.36
—Teil ll

2710 Ranglistenturnier im Zweierprellball Burgwald- S 34

"~ | Frauen — Méanner — Jugend - Schiler Ernshausen '

Ranglistenturnier im Zweierprellball Burgwald-

28.10. Mixed - Minis Ernsthausen S.34

10.11. | Hessische Meisterschaften

11.11. | im Geratturnen weiblich Heckershausen S-49

15.12. Gaumeisterschaften Cappel S33

im Trampolin am GroR3gerat
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Ausbildungen

Neuausbildung Ubungsleiter-C Allround-Fitness
(Gymnastik — Turnen — Spiel)

* Das Grundmodul muss als erster Teil der Ausbildung zum
Ubungsleiter-C oder Trainer-C besucht werden.

« Die erfolgreich bestandene Lernerfolgskontrolle im Rahmen des
Grundmoduls berechtigt zur Teilnahme am Fachmodul.

* Nach dem Grundmodul kann ein beliebiges Fachmodul besucht
werden. Auch der Besuch mehrerer verschiedener Fachmodule
ist moglich.

¢ Die Lizenz wird erst nach dem erfolgreichen Abschluss des
Fachmoduls erteilt.

Grundmodul

Das Grundmodul ist der erste Teil der Ausbildung zum Ubungsleiter-C
bzw. Trainer-C. Hier werden sportart- und zielgruppenibergreifende
Themen behandelt, wie beispielsweise theoretisch relevante Aspekte
der Trainingslehre, Anatomie und Sportorganisation sowie praktische
Einheiten zur Rhythmusschulung, Haltungsschulung und den kleinen
Spielen durchgefiihrt. Diese Inhalte gewahrleisten einen einheitlichen
und grundlegenden Ausbildungsstand fur das anschlieRende Fach-
modul.

Ort: Marburg (ohne Ubernachtung)

Dauer: 40 LE

Veranstalter: HTV mit dem Turngau Oberlahn-Eder
Gebiihr: 95,00 €

Termine: 02.03.-04.03.12 1. Abschnitt

16.03.-18.03.12 2. Abschnitt

Fachmodul > Ubungsleiter-C Allround-Fitness

(Gymnastik — Turnen — Spiel)

Um sich dem Bedarf der Vereine anzupassen hat der Deutsche Turner-
Bund eine neue Ausbildung konzipiert. Insbesondere kleine und mittel-
grofRe Turn- und Sportvereine halten fur ihre Mitglieder im sportartiiber-
greifenden Breitensportbereich eine groRe Angebotspalette bereit. Um
den unterschiedlichen Interessenslagen der Teilnehmer solcher
Turnstunden gerecht zu werden, benétigen diese Vereine vielfaltig
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Ausbildungen

ausgebildete Ubungsleiter, die in der Lage sind, die haufig nach-
gefragten Themen aus dem Bereich des Turnens anzubieten. Die
Ausbildung bildet angehende Ubungsleiter aus, die in den Turnvereinen
in den Bereichen Fitnessgymnastik, Geratturnen und Spiel tatig sein
wollen. Sie lernen, ein vielseitiges, qualifiziertes Training im Verein
eigenverantwortlich und selbstandig zu planen und durchzufuhren.
Inhalte sind u.a. die Themenbereiche:

* Fitness- und Funktionsgymnastik

» Spiele und Ubungsformen

* Bewegen an und mit Geraten

* Bewegen in der Natur

* Bewegen mit Rhythmus und Musik

* Grundlagen der Motivation und der Bindung von Teilnehmern

AuBerdem wird theoretisches Hintergrundwissen zur Planung und zum
Aufbau einer Unterrichtsstunde, zu Marketing und Offentlichkeitsarbeit
vermittelt. Der Ubungsleiter wird befahigt, flexibel einen Teil der Band
breite des Turnens zielgruppen- und alterstbergreifend abzudecken.
Die Ubergeordnete Zielsetzung der Ausbildung ist hierbei, ein vielfaltiges
fachliches, methodisches und soziales Handlungsrepertoire mit auf den
Weg zu geben, um den eigenen Vereinsmitgliedern Spal3 und
Motivation an der Bewegung zu vermitteln sowie hierdurch einen
wichtigen Beitrag zum Ansatz des lebenslangen Sporttreibens zu
leisten.

Zielgruppe: Teilnehmer mit absolviertem Grundmodul
Ort: Marburg (ohne Ubernachtung)
Alsfeld (mit Ubernachtung)1x
Dauer: 80 LE
Veranstalter: HTV mit dem Turngau Oberlahn-Eder
Gebuhr: 200,00 €
mit Gymcard: 180,00 €
Anmeldung: an die Geschéftsstelle des Turngaus Oberlahn-Eder
Termine:

= 24.03.-25.03.12 1. Abschnitt, Ort: Turnzentrum Alsfeld

= 27.04.-29.04.12 2. Abschnitt, Ort: Marburg

= 04.05.-06.05.12 3. Abschnitt, Ort: Marburg

= 01.06.-03.06.12 4. Abschnitt, Ort: Marburg

= 22.06.-24.06.12 5. Abschnitt, Ort: Marburg >Lernerfolgskontrolle
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Gauturntag

* Achtung! Die Angaben zu den Teilnahme- und Meldegebiihren bedirfen
der Zustimmung zur Anderung der Finanzordnung beim Gauturntag am
24. Februar, ab 19 Uhr in Gladenbach-Weidenhausen im Vereinsheim des
VfL Weidenhausen, Am Sportplatz

Tagesordnung:

1. BegriRung

2. Gruflworte der Ehrengaste

3. Totengedenken

4, Ehrungen

5. Feststellung der Beschlussfahigkeit der Versammlung

6. Bericht des Vorstandes mit Aussprache

7. Bericht des Kassenwartes mit Aussprache

8. Bericht der Kassenprifer

9. Beschluss einer Anderung der Finanzordnung

10. Entlastung des Turngauvorstandes

11. Wabhl einer Wabhlleiterin/eines Wabhlleiters

12. Wahlen des Turngauvorstandes und der Fachwarte der
Fachbereichsausschisse

13. Wahlen der Delegierten fir den Landesturntag 2012

14. Wahl einer Kassenpriferin/eines Kassenprifers

15. Termine 2012/2013

16. Antrage

17. Mitteilungen und Verschiedenes

Antrége sind schriftlich bis zum 9. Februar 2012 an die Geschéftsstelle
zu richten. Die in Punkt 9 geplanten Anderungen der Satzung, sowie
eine Gegenuberstellung der alten als auch neu zu beschlieRenden
Satzung, finden sie demnéchst auf unserer Homepage.

Jahrestagungen - Treffen

Jahrestagung — Allgemeines Turnen - Kinderturnen

Termin:
Ort:
Anschrift:
Beginn:

Montag, 30. Januar 2012

Sitzungsraum der Turnhalle des TSV Cappel,
August-Bebel-Platz 3, 35043 Marburg-Cappel
20:00 Uhr

Alle Ubungsleiter/innen und Helfer/innen im Bereich Turnen und
Kinderturnen sind ganz herzlich zum jahrlichen Treff eingeladen
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Wandern

Informationen und Anmeldungen zu allen Aktionen an Rolf Kuipper,
Tel. 06421-360750, email: tsv-wandern@t-online.de
oder an die Geschaftsstelle des Turngaus Oberlahn-Eder

Fasten oder Wandern?

—ca. 8 -10km
Heute wird gewandert:
Termin: Sonntag, d. 26. Februar 2012
Treffpunkt: Turnhalle des TSV Ockershauen
Osterwanderung
Termin: (Oster)Montag, d. 9. April 2012

Kirschblitenwanderung in Unterrieden

Termin: Sonntag, d. 22. April 2012

Wanderung zum Dreimarker
—ca. 12km

Termin: Sonntag, d. 2. September 2012
nahere Infos siehe Seite 71

Wanderung zum Tag der Deutschen Einheit mit Einkehr
—ca. 10km

Termin: Mittwoch, d. 3. Okt. 2012

»Gute Laune Wanderung im November*
—ca. 10km

Termin: n.n.
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Turnjugend

Schlittschuhlaufen in Frankfurt

Leise rieselt der Schnee . . .

... und wir fahren einen ganzen Tag zum
Schlittschuhlaufen nach Frankfurt. Am 18. Feb. 2012,
Abfahrt um 11 Uhr am Birgerhaus Lohra und alle ab 6
Jahren durfen mit, natirlich sind auch Erwachsene
herzlich willkommen. Die Kosten betragen vermutlich
20,- € pro Person, inklusive Busfahrt,
Schlittschuhverleih und Eintritt. Der Preis variiert
nattrlich, je nachdem wie viele Teilnehmer mitfahren
und ob jemand eigene Schlittschuhe hat . . .

Melde dich schnell an, die Platze sind schnell weg!!!

Bei Fragen und zur Anmeldung wende dich an
Lisa Kubetz, Ikubetz@web.de, Handy 0176-62561551 oder an die
Geschaéftsstelle des Turngau Oberlahn-Eder

... auf zum Kletterpark nach Wetzlar

Du hast starke Muskeln und viel Mut???

Dann bist du genau richtig bei unserer Tagesfahrt in den Kletterpark
nach Wetzlar. Los geht es am 8. Sept. 2012 um 11 Uhr am Birgerhaus
in Lohra.

Voraussetzungen: Du musst mindestens 8 Jahre alt, und mindestens
1,30m grof3 sein und du brauchst eine Einverstandniserklarung, die zu
gegebener Zeit auf der Homepage des Turngaus runterzuladen ist. Die
Kosten werden sich voraussichtlich 20,- € betragen, inklusive Busfahrt.
Also, melde dich schnell an, denn es gibt nur begrenzte Platze.

Bei Fragen und zur Anmeldung wende dich an

Lisa Kubetz, Ikubetz@web.de, Handy 0176-62561551 oder an die
Geschiéftsstelle des Turngau Oberlahn-Eder
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Turnjugend

Kids in Motion — 6. Mai in Kirchhain

Hallo Tanzbegeisterte,

,Kids in Motion® ist fur alle Kinder- und Jugendgruppen im Alter von 5-17
Jahren, die etwas kénnen und zeigen wollen. Ohne Wettkampfdruck
kénnen die Kids hier ihren Sport und ihre Gruppe vorstellen. Wir freuen
uns auf alles was da kommt:

Tanzvorfuhrungen, TGW, Turnibungen und alles was sonst noch mit
Bewegung und Musik zu tun hat.

Die Show wird am Samstag, den 6. Mai 2012 ab 15:00 Uhr in der
»Heinrich Weber Halle* in Kirchhain stattfinden.

Bitte beachtet, dass héchstens 25 Gruppen teilnehmen kénnen. Also
zeitig anmelden.

Vorfuhrende Gruppen sollten ihre Musik méglichst auf CD und zurecht-
geschnitten mitbringen. Jeder Verein hat max. 10min Auftrittszeit fur all
seine Gruppen. Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde und eine
kleine Uberraschung. Die Veranstaltung wird je nach Teilnehmerzahl
zwischen 2-3 Std. dauern.

Der Eintritt fir Zuschauer ist frei.

Das Startgeld von 5,-€ pro teilnehmender Gruppe missen wir jedoch
weiterhin erheben. Bitte (iberweist den Betrag nach Anmeldung mit dem
Verwendungszweck ,Kids in Motion“ und Angabe eures Vereins auf das
Konto des Turngau Oberlahn-Eder.

Wir bendtigen & erwarten aulerdem Kuchenspenden, von jeder Gruppe
maoglichst zwei Kuchen. Ansonsten ist fiur das leibliche Wohl mit
Wirstchen, Erfrischungsgetrédnken und Kaffee gesorgt.

Meldungen bitte an Geschéftsstelle der Turngau Oberlahn-Eder

Bankdaten: Konto des Turngau Oberlahn-Eder, Volksbank Mittelhessen,
BLZ: 513 900 00, Konto-Nr. 2567 9407
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Turnjugend

Sportnacht vom 28. — 29. Juli 2012 in Kirchhain

Trampolin, Rope Skipping, Tanzen, Klettern, Turnen, Schwimmen und
ganz viel Spaf!

All das koénnt ihr haben bei unserer Sportnacht in der Sporthalle in
Kirchhain. Ca. 25 Kinder im Alter zwischen 7 — 15 Jahren sind herzlich
eingeladen mit uns, der Turnjugend, diese erlebnisreiche Nacht zu
verbringen! Am Samstag gegen 16 Uhr geht’s los und am Sonntag
endet der Spafd um ca. 14 Uhr. Kosten wird das Ganze zwischen 5 und
10,- € fur Essen und Trinken, woflr nattrlich reichlich gesorgt ist.

Dafiir braucht ihr natirlich Schlafsack, Isomatte, Waschutensilien,
Schwimm- und Turnsachen, feste Schuhe fir innen und aul3en und viel
Freude an Bewegung!

WIR freuen uns auf EUCH!!!
Bei Fragen und zur Anmeldung wende dich an

Lisa Kubetz, Ikubetz@web.de, Handy 0176-62561551 oder an die
Geschéftsstelle des Turngau Oberlahn-Eder
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Lehrgange und Fortbildung

Lizenzfortbildung Kunstturnen mannlich

Allgemeine Grundlagen im Gerét- und Kunstturnen unter
besonderer Berticksichtigung der Kurbetbewegung

Zusatzlich werden spezifische Grundlagen diskutiert, welche zum
Erlernen einer Kurbetbewegung erforderlich sind. Im nachsten Schritt
wird auf die Besonderheit und die Technik der Kurbetbewegung
eingegangen und es werden verschiedene Ubungen zum Erlangen
einer guten Kurbetbewegung aufgezeigt. als Abschluss wird diese in
verschiedenen Ubungsverbindungen, wie z. B. einer akrotbatischen
Serie rickwarts am Boden, betrachtet.

Termin: 14. Januar 2012
Ort: Biedenkopf
Referent: Philipp Wiermers
Gebiihr: 55,- €

mit Gymcard 50,- €
Anmeldung: HTV

Tanze fur die Turnstunde und fur Vorfuhrungen

Termin: 3. Mérz 2012

Uhrzeit: 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Ederberglandhalle Frankenberg
Referent: Wilfried Sauer

Gebihr: 25,-€*

mit Gymcard: 20,-€*

Anmeldung: Geschéaftsstelle Turngau Oberlahn-Eder

Leopold-Lucas-StralRe 46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Der Lehrgang ist fur Ubungsleiter/innen gedacht, die Gemein-
schaftstanze in ihre Turnstunden als Auflockerung einbauen wollen —
auch einige Vorfiihrtdnze sind vorgesehen.

*Seite 21
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Lehrgéange und Fortbildungen

Mach dir ein paar schone Stunden —
komm zum TANZNACHMITTAG

Termin: Samstag, 3. Marz 2012

Uhrzeit: 14.00 Uhr — 17.00 Uhr

Ort: Ederberglandhalle Frankenberg

Leitung: Elli Roth

Meldung Wilfried Sauer, HerrmannstrafRe 55, 35037 Marburg,

mit Teilnehmerzahl:Tel. 06421-34272, Email: bei.sauer@t-online.de
oder an
Elli Roth, Friedhofstr. 5, 35119 Rosenthal, Tel.
06457-857

Meldeschluss: 18. Februar 2012

Eingeladen sind alle Tanz- und Gymnastikgruppen zu einem bunten
Tanz-Nachmitttag mit Vorfihrungen und Mitmachangeboten; natirlich
auch mit Kaffe und Kuchen. Einzelpersonen sind ebenfalls herzlich
willkommen.

- Gruppen, die etwas vorfuhren wollen, geben dies bitte bei der
Anmeldung an. Wir freuen uns alle auf die Vorfuhrungen.
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Lehrgéange und Fortbildungen

Ladies Night Teil | - Dance-Fitness/Body Workout

,G0nne dir eine Auszeit und erlebe einen Abend der Extraklasse! Bei
Dance-Fitness inkl. Total-Body-Workout kannst du dich so richtig
austoben und den Alltagsstress vergessen. und fiir einen harmonischen
Ausklang bringen wir deinen Korper, Seele und Geist mit Pilates
Matwork in Einklang. Neben der korperlichen Aktivitat bieten wir dir
wahrend der Ladies Night auch kulinarische Leckerbissen,
Vitalcocktails, Fachliteratur, Fitnessbekleidung, Kosmetik und vieles
mehr. .

Termin: 21. April 2012
Uhrzeit: 18 Uhr

Ort: Kirchhain — Halle Mitte
Referentin: Heike Bonnard
Gebilihr: 27,50 €*

mit Gymcard: 25,00 € *

Meldeschluss: 6. April 2012

Anmeldung: Geschaftsstelle Turngau Oberlahn-Eder
Leopold-Lucas-StralRe 46a, 35037 Marburg
Tel. 06421-3031885
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Frauen —auch
Nichtiibungsleiterinnen- Ubungsleiterinnen wird sie in Verbindung
mit dem zweiten Teil der Ladies Night mit 8 UE lizenzverlédngernd
anerkannt

*Seite 21
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Lehrgange und Fortbildungen

Wellness/Fitness/Gesundheit
Westen trifft Osten

In unserer heutigen schnelllebigen Zeit sind wir immer wieder auf der
Suche nach unserem inneren Gleichgewicht, nach Harmonie zwischen
Anspannung und Entspannung. Dabei finden &stliche Bewegungstech-
niken vermehrten Zuspruch, wie z. B. Qi Gong, TaiChi und Yoga, aber
auch im dynamischen Herz-Kreislauf-Training sind Tai Bo oder AROH
beliebt. Auf der anderen Seite bieten auch viele westliche Techniken
Unterstitzung, um zu einem besseren personlichen Wohlbefinden zu
gelangen: Feldenkrais, Pilates oder auch % Dance eignen sich
wunderbar, um durch Bewegung ein inneres Gleichgewicht zu
erreichen.

In diesem Workshop werden wir verschiedene oOstlich und westliche
Techniken ausprobieren und deren Wirkungen sowohl theoretisch als
auch praktisch nebeneinander erleben.

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, Trainer/innen, Aerobic, Fitness,
Gesundheitssport, Gymnastik und Wellness

Termin: 21. April 2012

Uhrzeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Turnhalle des TSV Marburg-Ockershausen,

Zwetschenweg 10, Parkmdglichkeit: Parkplatz des

Georg-GalRmann-Station. Ausgang Leopold-Lucas-
Stral3e, nach links bis zum Zwetschgenweg gehen.
Dort bis zu einem Parkplatz mit 2 Baumen,

links davon kommt man zur Turnhalle.

Referentin: Sabine Diehl — DTB Referentin

Gebduhr: 55.- € * Seite 21

mit Gymcard: 50,- € * Seite 21

Anmeldung: Geschéftsstelle Turngau Oberlahn-Eder

Leopold-Lucas-StralRe 46a,
35037 Marburg, Tel. 06421-3031885
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Bitte Gymnastikmatte, warme Kleidung (Socken), Verpflegung und
Getranke mitbringen.

Der Lehrgang wird mit 8 UE zur Ubungsleiterlizenz-Verlangerung
der 1. und 2. Lizenzstufe anerkannt.
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Lehrgange und Fortbildungen

Ladies Night Teil Il ,,Power und Balance*

Los geht’s mit ,HB Dance". Die Stunde, bei der man einfach dabei sein
muss! Du bewegst dich auf coole Musik und fihlst deinen Kérper
vibrieren. Vergiss die Welt um dich herum, genief3 die Choreographie in
einem energiegeladenem Workout.

Anschlieltend vermitteln wir dir in ,WS stabilisierendes Training“ neue
Ideen und Trainingsreize aus der Wirbelsaulengymnastik und Ricken-
training, die dir und deinen Teilnehmern ein motivierendes und
effektives Training ermdglichen.

Im bewahrten Rahmen bietet dir die ,Ladies Night“ ein Catering, leckere
Fitnessdrinks, Fachliteratur etc.

Verbringe einen anregenden Abend unter ,Sportfreunden® in lockerer
Atmosphare bei der ,2. Turngau Ladies Night- Power und Balance II*

Termin: 22. September 2012

Uhrzeit: 18 Uhr

Ort: Kirchhain Halle Mitte

Referentin: Heike Bonnard

Meldeschluss: 7. September 2012

Gebdhr: 2750 €*

mit Gymcard: 25,00 € *

Meldung an: Geschéftsstelle Turngau Oberlahn-Eder

Leopold-Lucas-StralRe 46a, 35037 Marburg
Tel. 06421-3031885
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

*Seite 21

Die Veranstaltung wird in Verbindung mit der ,,Ladies Night Teil I“
vom 21. April 2012 mit 8 UE zur Lizenzverlangerung anerkannt.
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Gruppen — Fitnesstest 50PLUS

Ein Angebot fiir Frauen, Manner- und gemischte Gruppen, wobei die
Zusammensetzung beliebig ist. Hier kdnnen Aktive in einem fréhlichen
Test ihre Fitness beweisen. Gefragt ist Spaf3 an der Bewegung, Freude
am Gestalten und Kreativitat. Eine Gruppe muss aus mindestens vier
Mitgliedern bestehen.

Veranstalter: Turngau Oberlahn-Eder

Ausrichter: TV Gol¥felden

Ort: Mehrzweckhalle, Otto-Ubbelohde-Str. 21a
Termin: 15. September 2012

Uhrzeit: 13.00 Uhr Wanderung auf den Spuren von

Otto Ubbelohde
15.00 Uhr die Disziplinen in der Halle

Meldeschluss: 3. September 2011
Meldegeld: 4,- € pro Teilnehmer *Seite 21
Meldungen an: Wilfried Sauer, Herrmannstral3e 55,

35037 Marburg, Tel. 06421-34272
bei.sauer@t-online.de

Wettbewerb: Zur Auswahl stehen:

. Gymnastik mit einem selbstgewahlten Handgeréat
. Turnen an Kleingeraten, z. B. Langbank, kleineKasten
. Tanz von der klassischen bis zur modernen Tanzform

in einer frei gewahlten Gruppengestaltung

) Singen eines Liedes nach eigener Wahl, ein- oder
mehrstimmig. Instrumentenbegleitung durch
Gruppenmitglieder ist moglich

. Spielen eines beliebigen Kleinfeldspiels in der Halle
oder einer bunten Staffel

. Sketche wobei die gesamte Gruppe aktiv sein muss

. Wandern/Walking/Nordic Walking, Strecke 4km
ohne Zeitmessung
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Gruppen — Fitnesstest 50plus

Handgerate
Handgerate sind mitzubringen. Evtl. zusatzlich benétigte Kleingerate
missen bei der Meldung gesondert angegeben werden.

Teilnahme

Aus diesem Angebot kann sich jede Gruppe drei Disziplinen auswéhlen
und ,Vorfihrungen® gestalten, die je zwei bis vier Minuten dauern
dirfen. Wer drei Disziplinen erfolgreich absolviert hat, ist Sieger.

Siegerehrung
Jede Teilnehmerin / jeder Teilnehmer erhdlt eine Siegerauszeichnung.
Die grofdte Gruppe erhélt einen Wander-Pokal.

Wahrend der Vorfuhrungen ist fir Kaffee und Kuchen etc. gesorgt. Nach
der Siegerehrung ist ein gemdtliches Beisammen-sein vorgesehen.

Pflanzung der Jubildumseiche anlasslich der ,200 Jahre
Turnbewegung® auf dem Dreiméarker am 02.12.2011
Wilfried Sauer (2. von links), Reiner Schremb (3. von links)
Heinfred Henkel (4. von links), Klaus Reese (5. von links)
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Rhonradturnen

Gaumeisterschaften - Rhénrad

Termin; 8. September 2012
Ort: Marburg
Meldungen an: Vanessa Kliem

Nikolai-StralRe 2
35287 Amdneburg
Vanessa-kliem@gmx.de

Die Termine fir die Leistungsschulungen standen bei
Redaktionsschluss noch nicht fest.

Trampolinturnen

Gaumeisterschaften - Doppelmini

Termin: 21. April 2012

Ort: Cappel

Meldungen an: Jochen Hein
BahnhofstralRe 19
35083 Wetter
jochen.r.hein@t-online.de

Gaumeisterschaften Gro3gerat

Termin: 15. Dez. 2012

Ort: Cappel

Meldungen an: Jochen Hein
Bahnhofstral3e 19
35083 Wetter

jochen.r.hein@t-online.de
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Spiele

Gaumeisterschaften - Zweierprellball

Termin: 26.02.2012
Ort: Sporthalle in Burgwald-Ernsthausen

Zweierprellballranglistenturnier
Frauen - Manner - Jugend - Schiler/innen

Termin: Samstag, 27. Oktober 2012
Ort: Sporthalle in Burgwald-Ernsthausen

Zweierprellballranglistenturnier

Mixed - Minis
Termin: Sonntag, 28. Oktober 2012
Ort: Sporthalle in Burgwald-Ernsthausen

Naheres zu den Ausschreibungen und zum Meldeschluss bei:

Johannes Briel

KirchstralRe 9

35099 Burgwald-Ernsthausen

Tel. 0162-7192655
fbv.spiele@turngau-oberlahn-eder.de

TGW/TGM/SGW/Kids Cup

Hessische Meisterschaften

Termin: 5. Mai 2012
Ort: Risselsheim
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Geratturnen mannlich - Einzelwettkampf

Gau-Einzelmeisterschaften im Geratturnen
der Turner, Jugendturner und Schuler

Termin: Samstag, 10.03.2012
Einturnen: 14.00 Uhr

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: Volkshalle in Hartenrod

Meldeschluss: 24.02.2012
Meldegebihr:  4,- € *Seite 21

Anmeldungen: Geschéftsstelle Turngau Oberlahn-Eder
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Ausschreibung fir den Rahmenwettkampf:

WK-Nr. R1 P5 - P7 Wabhl-Vierkampf bis Jahrgang 94
WK-Nr. R3 P5 - P6 Pflicht-Vierkampf Jg. 97 u. junger
WK-Nr. R4 P4 - P5 Pflicht-Vierkampf Jg. 99 u. junger
WK-Nr. R5 P3 - P4 Pflicht-Vierkampf Jg. 01 u. junger
WK-Nr. R6 P2 - P3 Pflicht-Vierkampf Jg. 03 u. junger
WK-Nr. R7 P1- P2 Pflicht-Vierkampf Jg. 05 u. junger

Fur den Qualifikationswettkampf fur die Hessischen Meisterschaften gilt
die Ausschreibung des Hessischen Turnverbandes.
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Geratturnen mannlich - Mannschaftwettkampf

Gau-Mannschaftsmeisterschaften im Geratturnen
der Turner, Jugendturner und Schuler

Termine: 22.09.2012 — Cappel
06.10.2012 — Ockershausen

Einturnen: 14.00 Uhr

Beginn: 15.00 Uhr

Meldeschluss: 07.09.2012
Meldegebuhr: 4,- pro Teilnehmer *Seite 21

Die Siegerehrung findet im Anschluss des 2. Wettkampftages statt.

Anmeldungen: Geschéftsstelle Turngau Oberlahn-Eder
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Ausschreibung fir den Rahmen-Mannschafts-
Wettkampf

WK-Nr. R1 P5 - P7 Wahl-Vierkampf bis Jahrgang 94
WK-Nr. R3 P5 - P6 Pflicht-Vierkampf Jg. 97 u. junger
WK-Nr. R4 P4 - P5 Pflicht-Vierkampf Jg. 99 u. jinger
WK-Nr. R5 P3 - P4 Pflicht-Vierkampf Jg. 01 u. jinger
WK-Nr. R6 P2 - P3 Pflicht-Vierkampf Jg. 03 u. jinger
WK-Nr. R7 P1 - P2 Pflicht-Vierkampf Jg. 05 u. junger

Fur den Qualifikationswettkampf fur die Hessischen Mannschafts-
Meisterschaften gilt die Ausschreibung des Hess. Turnverbandes.
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Geréatturnen weiblich — Einzelwettkampf - GAU

Gau-Einzel-Meisterschaften im Geratturnen

Gau-Final-Wettkampfe im Geréatturnen
der Jugendturnerinnen und Schulerinnen

Termin: 17./18. Mérz 2012
Ort: Biedenkopf-Wallau
Anmeldungen: Geschéftsstelle Turngau Oberlahn-Eder

geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Meldeschluss: 29. Februar 2012

Der genaue Zeitplan erfolgt nach Meldeschluss!

Meldegebuhr: 4,- € pro Teilnehmerin *Seite 21

Wettkdmpfe:

Kir-Vierkampf >>modifiziert

WK 1:
WK 2:
WK 3:
WK 4:

Jg. 95-96 KM I
Jg. 97 -98 KM Il
Jg. 99 -00 KM Il
Jg. 00 - 03 KM IV

Pflicht-Vierkampf >> Variante A

WK 5:

WK 6:

WK 7:

Jg. 95 und junger P6 - P8

SPRUNG > Tisch: P6 Héhe 1,10m, P7+P8 1,20m

BARREN > P6 - P8 Hohe 1,66m / 2,46m (Messung ab Boden)
BALKEN > Hoéhe 1,20m (Messung ab Boden)

BODEN > Bodenflache oder Bodenbahnen

Jg.98-99 P5-P7

SPRUNG > Tisch: P5/ P6 Hohe 1,10m, P7 1,20m

BARREN > P5 - P7 Hohe 1,66 / 2,46m (Messung ab Boden)
BALKEN > Ho6he 1,20m (Messung ab Boden)

BODEN > Bodenflache oder Bodenbahnen

Jg.00-01 P5-P6

SPRUNG > Tisch: Hohe 1,10m

BARREN > untere Holmhohe 1,66m
BALKEN > Hbhe 1,20m (Messung ab Boden)
BODEN > Bodenflache oder Bodenbahnen
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Geréatturnen weiblich — Einzelwettkampf - Gau

WK 8: Jg.02u.junger P5
SPRUNG > Pferd H6he 1,10m
BARREN > untere Holmhohe 1,66m (zum Hoéhenausgleich
kann ein Sprungbrett untergelegt werden)
BALKEN > Ho6he 1,10m (Messung ab Boden)
BODEN > Bodenflache oder Bodenbahn

Pro Turngau istim WK 1 + 2 und 5 +6 jeweils nur die Erstplatzierte, im
WK 3 + 4 und 7 + 8 die Erst- und Zweitplatzierte startberechtigt.

Hinweise:

Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2008 Geratturnen/weiblich
inklusiv der Anderungen des DTB bis 31.12.2011 sowie der
Festlegungen des HTV fiir 2012.

Fur das Bodenturnen der KM Il + KM IV ist eine Kirmusik erforderlich.
Jede Musik muss auf einer separaten Musikkassette oder CD am
Anfang aufgenommen sein, gilt auch fur Wettkampf 5 und 6 bei eigener
Musik. Musiklange (P-Stufen) 40 — 60 sec.

In der Variante A sind die fettgedruckten Elemente in der
vorgegebenen Reihenfolge zu turnen (siehe Aufgabenbuch 2008
Seite 39).

Anderungen:

Sprung: Tisch Hbhe imWK 1-3=1,20m /WK 4 =1,10m
Stufenbarren: Geréathdhe 1,66m / 2,46m — Messung ab Boden
Boden: Zeit KM 111 / KM IV 40 — 90 Sek.

Balken: Hohe im WK 1 — 4 > 1,20m, Zeit = 60 — 90 Sek.

Die Mattenhdhe betragt ca. 8 — 12 cm. Bei einer Mattenhdhe von 20 cm
sind die Gerate Stufenbarren und Balken 5 cm hdher zu stellen.
Landematten (bis 10 cm) sind am Sprung und bei allen Abgangen am
Stufenbarren und Schwebebalken erlaubt.
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Geréatturnen weiblich — Einzelwettkampf - Gau

GAU-EINZEL-RAHMEN-WETTKAMPFE
im Geratturnen
der TUI, Jugendturnerinnen und Schilerinnen
Pflicht > Variante A

Termin: 17./18. Méarz 2012

Ort: Biedenkopf-Wallau

Meldeschluss: 29. Februar 2012

Meldegebuhr: 4,- € pro Teilnehmerin *Seite 21

Anmeldungen: Geschéftsstelle Turngau Oberlahn-Eder
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Der genaue Zeitplan erfolgt nach Meldeschluss!

Wettkampfe:

WK 1: Jg.-offen P5 - P8 - Dreikampf (aus vier Geraten)
WK 2: Jg.96 u.junger P4 - P6 - Vierkampf
WK 3: Jg.98u.junger P3-P5-Vierkampf
WK 4: Jg.00u. junger P3-P5-Vierkampf
WK 5: Jg. 02 u.junger P2 - P4 - Vierkampf
WK 6: Jg. 04 u. junger P1-P3- Vierkampf

Achtung:

Sprung WK 3 und 4:
Nur P4 (Bock 1,10m: Gratsche) und P5 (Pferd 1,10m: Hocke)

Sprung WK 5:
Nur P3 (Kasten 0,90m) und P4 (Bock 1,10m: Grétsche)
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Geréatturnen weiblich — Einzelwettkampf - Gau

Hinweise:

Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2008 Geréatturnen/weiblich
inklusiv der Anderungen des DTB bis 31.12.2012 sowie den
Festlegungen des HTV fir das Jahr 2012.

Die Bodenubungen der Pflichtwettkdmpfe P5 - P8 werden nach den
Pflichtmusiken geturnt.

In der Variante A sind die fettgedruckten Elemente in der
vorgeschriebenen Reihenfolge zu turnen (siehe Aufgabenbuch S.39).

Stufenbarren: P7 - P8 — Geraththe 1,66m / 2,46m (Messung ab
Boden)
P1 - P6 — Reck oder Holm, Gerathéhe: Schulterhoch
Balken: P6 - P8 — 1,20m Messung ab Boden
P3 - P5-1,10m Messung ab Boden
Sprung: P7 - P8 — 1,20m Tisch
P5 - P6 — 1,10m Pferd/Tisch
P4 - 1,10m Bock
P3 - 0,90m Kasten
P1- P2 -0,90m Kasten
Boden: Bodenflache oder Bodenbahn
Bei allen Abgangen und am Sprung sind zuséatzlich Landematten (bis
10cm) erlaubt.

HESSISCHE-EINZEL-MEISTERSCHAFTEN
HESSISCHE - FINAL - WETTKAMPFE
im Geratturnen
der Jugendturnerinnen und Schulerinnen
Kur > modifiziert KM 11l / KM IV + Pflicht > Variante A

Termin: 12./13. Mai 2012
Ausrichter: TSG Sprendlingen
Ort: Sprendlingen

Ausschreibung: siehe Ausschreibung Gau-Einzel-Meisterschaften /
Gau-Final-Wettkdmpfe am 17./18. Marz 2012
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Geratturnen weiblich — Einzelwettkampf — Hess.

HESSISCHER TURNVERBAND E. V.
Turnfestwettkampf fir Jugendliche im Geratturnen weiblich

Termin: 7. — 10. Juni 2012 in Friedberg im Rahmen des
Landesturnfestes.
Der offizielle Zeitplan wird hach Meldeschluss bekannt gegeben.

Wettkampf: Kir-Vierkampf > modifiziert:
Sprung / Barren / Balken / Boden

WK 1:3g9.95/96 KM Il
WK 2:3g.97/98 KM
WK 3:Jg.99/00 KM IV

Hinweise:

Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2008 Geratturnen/weiblich
inklusiv der Anderungen des DTB bis 31.12.2011 sowie der
Festlegungen des HTV fiir 2012.

Fur das Bodenturnen der KM Il + KM 1V ist eine Kirmusik erforderlich.
Jede Musik muss auf einer separaten Musikkassette oder CD am
Anfang aufgenommen sein.

Sprung: Tisch Hohe 1,20cm

Stufenbarren: Geréathdéhe 1,66m / 2,46m — Messung ab Boden
Boden: Zeit KM 111 / KM IV 60 — 90 Sek.

Balken: Hohe 1,20m Messung ab Boden, Zeit = 60 — 90 Sek.

Die Mattenhdhe betragt ca. 8 — 12 cm. Bei einer Mattenhéhe von 20 cm
sind die Gerate Stufenbarren und Balken 5 cm hoher zu stellen.
Vorhandene Landematten (bis 10 cm) miissen am Sprung und bei allen
Abgéangen am Stufenbarren und Schwebebalken benutzt werden.
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Geratturnen weiblich — Einzelwettkampf > 18

HESSISCHE - EINZEL - MEISTERSCHAFTEN
HESSISCHE - EINZEL - WETTKAMPFE
fur Turnerinnen ab 18 Jahre
Kir > modifiziert KM 1l / KM IV + Pflicht > Variante A
und
HESSISCHE - SENIORENMEISTERSCHAFTEN

Termin: 7.-10. Juni 2012
Ort: in Friedberg im Rahmen des Landesturnfest
Zeit: Der offizielle Zeitplan wird nach Meldeschluss
bekannt gegeben.
Meldeschluss: 15. Mérz 2012 iber Gym-Net > siehe Landesturnfest
Meldegeld: laut Landesturnfest

Wettkdmpfe:

Kir > modifiziert

WK 1: Jg.93/94 KM 1l
WK2: Jg.83-92 KM Il
WK 3: Jg. 94 u. alter KM IV

Pflicht > Variante A 3-Kampf > 3 aus 4 = Hess. Wettkampf

WK 4: Jg. 94 u. alter P6 - P8
SPRUNG > Tisch: P6 Hbhe 1,10m, P7 / P8 Hohe 1,20m
BARREN > P6 - P8 1,66m/2,46m (Messung ab Boden)
BALKEN > Hoéhe 1,20m (Messung ab Boden)
BODEN > Bodenflache oder Bodenbahn
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Geratturnen weiblich =Seniorenmeisterschaften

WK 5>AK30-34 KM Il
WK 6>AK35-39KMII
WK 7>AK 40 —-44 KM llI
WK 8>AK 45 -49 KM Il
WK 9> AK 50 —-54 KM IV
WK 10 > AK 55 —= 59 KM IV
WK 11 > AK 60 — 64 KM IV
WK 12 > AK 65 - 69 KM IV

Gerate:

WK 5+6 > Sprung: Tisch 1,25m / Stufenbarren 1,66 / 2,46m / Balken
(H6hel,25m) Boden

WK 7+8 > Sprung: Tisch 1,25m oder 1,10m / Stufen-

Barren 1,66 / 2,46m / Bank / Boden

WK 9+10 > Sprung: Tisch 1,10m / Stufenbarren unterer Holm: 1,66m /
Bank / Boden > die drei héchsten Wertungen werden addiert.

WK 11+12 > Stufenbarren unterer Holm: 1,66m / Bank / Boden /
Parallelbarren > die drei hdchsten Wertungen werden addiert.

Startberechtigungsnachweis:

Alle Turnerinnen missen im Besitz eines glltigen Startpasses HTV /
DTB sein, dieser ist im Original vor Wettkampfbeginn der Wettkampf-
Leitung vorzulegen. Erfolgt dies nicht, ist ein Start nicht moéglich.

Teilnahmebedingungen:

Jede Turnerin kann im Kalenderjahr nur an einer Einzel-Meisterschaft
auf Landesebene teilnehmen.

Ausgenommen der Hessischen Mehrkampfmeisterschaften, da diese
zum separaten Fachgebiet gehoéren.

Kampfrichter/innen:

Jeder Verein muss >1< Kampfrichter/in mit mind. C - Lizenz stellen. Die
Strafgebuhr fur fehlende Kampfrichter betragt 100,- €. Die Kampfrichter
erhalten vom HTV-Tagegeld. > siehe Finanz- und Wirtschaftsordnung
des HTV gultig ab 2011 <
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Geratturnen weiblich =Seniorenmeisterschaften

Hinweise:

Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2008 Geratturnen/weiblich
inklusiv der Anderungen des DTB bis 31.12.2012.

Fir das Bodenturnen der KM Il + KM IV ist eine Kirmusik erforderlich.
Jede Musik muss auf einer separaten Musikkassette oder CD am
Anfang aufgenommen sein, gilt auch fir Wettkampf 4 bei eigener Musik.

Die Bodenturnibungen der Pflichtwettkémpfe P6 - P8 kénnen
wahlweise nach Pflichtmusiken oder eigener Musik (Lange 40 — 60 sec.)
geturnt werden.

In der Variante A sind die fettgedruckten Elemente in der
vorgegebenen Reihenfolge zu turnen (siehe Aufgabenbuch 2008
Seite 39).

Anderungen:

Sprung: Tisch Hohe mWK 1 +2 >1,25m, WK 3 =1,20m
Stufenbarren: Geréthdhe 1,66m / 2,46m — Messung ab Boden
Boden: Zeit KM 111 / KM IV 40 — 90 Sek.

Balken: Hohe im WK 1-3 > 1,20m - Messung ab Boden

Zeit KM 111 / KM 1V 60 — 90 Sek.

Die Mattenhdhe betragt ca. 8 — 12 cm. Bei einer Mattenhéhe von 20 cm
sind die Gerate Stufenbarren und Schwebebalken 5cm héher zu stellen.
Vorhandene Landematten (bis 10 cm) missen am Sprung und bei allen
Abgangen am Stufenbaren und Schwebebalken benutzt werden.
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Geratturnen weiblich - Mannschaftwettkampf

GAU — MANNSCHAFTS - MEISTERSCHAFTEN
GAU — MANNSCHAFTS - FINAL - WETTKAMPFE
im Geratturnen
der TUI, Jugendturnerinnen und Schilerinnen
Kur > modifiziert KMIIl / KMIV + Pflicht > Variante A

Termine 1. Wettkampf 28./29. April 2012 in Cappel
2. Wettkampf 25./26. Aug. 2012 in Ockershausen
Zeitplan: Der offizielle Zeitplan wird nach Meldeschluss

bekannt gegeben.
Meldeschluss: 24. Méarz 2012

Nachmeldungen sind nicht mehr mdéglich!
Meldegebuhr: 4,- € pro Teilnehmerin
Anmeldungen: Geschaftsstelle Turngau Oberlahn-Eder

= geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Wettkampfe:

Kir-Vierkampf >> modifiziert = Gau-Mannschafts-Meisterschaft
WK 1: Jg. Jahrgang offen KM Il
WK 2: Jg. 96 u. |. KM il
WK 3: Jg. 00 u. |. KM IV

Pflicht-Vierkampf >> Variante A = Gau-Mannschafts-Final-Wettkédmpfe
WK 4:  Jahrgang offen P6 — P8
SPRUNG > Tisch: P6 Hohe 1,10m, P7+P8 1,20m
BARREN > P6-P8 Hthe 1,66m / 2,46m (Messung ab Boden)
BALKEN > Ho6he 1,20m (Messung ab Boden)
BODEN > Bodenflache oder Bodenbahnen

WK5:  Jg. 99 junger P5-P6
SPRUNG > Tisch - Hohe 1,10m
BARREN > Holmhohe 1,66
BALKEN > Hoéhe 1,20m (Messung ab Boden)
BODEN > Bodenflache oder Bodenbahnen
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Geratturnen weiblich — Mannschaft - Quali

WK 6: Jg.01 u.junger P5
SPRUNG > Pferd H6he 1,10m
BARREN > Holmhohe 1,66m (zum Héhenausgleich
kann ein Sprungbrett untergelegt werden)
BALKEN > Hohe 1,10m (Messung ab Boden)
BODEN > Bodenflache oder Bodenbahn

Eine Mannschaft besteht aus héchstens 6 Turnerinnen, von denen 4 an
jedem Gerat turnen. Die drei besten Wertungen an jedem Gerat bilden
das Mannschaftsergebnis.

Im WK 1 - 6 ist die Erst- und Zweitplatzierte Mannschaft zum
Qualifikationswettkampf flr die Hessischen Meisterschaften und die
Hess.-Mannschafts-Final-Wettkampfe (Region NORD) startberechtigt.

Hinweise:

Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2008 Geratturnen/weiblich
inklusiv der Anderungen des DTB bis 31.12.2011 sowie den
Festlegungen des HTV flr 2012.

Fur das Bodenturnen der KM Il + KM 1V ist eine Kirmusik erforderlich.
Jede Musik muss auf einer separaten Musikkassette oder CD am
Anfang aufgenommen sein, gilt auch fur die P-Stufen bei eigener Musik.

In der Variante A sind die fettgedruckten Elemente in der
vorgegebenen Reihenfolge zu turnen (siehe Aufgabenbuch 2008
Seite 39).

Geréthdhen + Zeit: KM Il / KM IV

Sprung: Tisch H6he im WK 1+2 > 1,20m /WK 3 >1,10m
Stufenbarren: Gerathéhe 1,66m /2,46m — Messung ab Boden
Boden: Zeit KM 111 / KM IV 60 — 90 Sek.

Balken: Hohe m WK 1+ 3>1,20m/imWK 3> 1,10m

Zeit KM 111 / KM IV > 60 — 90 Sek.

Die Mattenhdhe betragt ca. 8 — 12 cm. Bei einer Mattenhdhe von 20 cm
sind die Gerate Stufenbarren und Balken 5 cm hdher zu stellen.
Vorhandene Landematten (bis 10 cm) missen am Sprung und bei allen
Abgangen am Stufenbarren und Schwebebalken benutzt werden.
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Geratturnen weiblich - Mannschaft - Rahmen

GAU — MANNSCHAFTS — RAHMEN - WETTKAMPFE
im Gerateturnen
der TUI, Jugendturnerinnen und Schilerinnen
Pflicht > Variante A

Termin: 1. Wettkampf: 28./29. April 2012 in MR-Cappel
2. Wettkampf: 25./26. August 2012 in Ockershausen
Zeit: Der offizielle Zeitplan wird nach Meldeschluss

bekannt gegeben.
Meldeschluss: 24, Marz 2012
Nachmeldungen sind nicht moglich!
Meldegebuhr: 4,- € pro Teilnehmerin
Anmeldungen: Geschéftsstelle Turngau-Oberlahn-Eder
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Wettkampfe:
WK 1: Jg. -offen P5-P8

WK 2: Jg. 96 u. jinger P4 - P6
WK 3: Jg. 98 u. junger P3 - P5 -> Sprung nur P4 + P5!!!
WK 4: Jg. 00 u. junger P3 - P5 -> Sprung nur P4 + P5!!!
WK 5: Jg. 02 u. jinger P2 - P4 -> Sprung nur P3 + P4!!!
WK 6: Jg. 04 u. junger P1 - P3




Geratturnen weiblich - Mannschaftswettkampf

Hinweise:

Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2008 Geratturnen/weiblich
inklusiv der Anderungen des DTB bis 31.12.2012.

Die Bodeniibungen der Pflichtwettkampfe P5 - P8 werden nach den
Pflichtmusiken geturnt.

In der Variante A sind die fettgedruckten Elemente in der
vorgegebenen Reihenfolge zu turnen (siehe Aufgabenbuch Seite 39).

Sprung: P7 - P8 =1,20m Tisch
P5 - P6 = 1,10m Pferd/Tisch
P4 =1,10m Bock
P1 - P3 = 0,90m Kasten

Stufenbarren: P7 - P8 — Gerathohe 1,66m / 2,46m (Messung ab
Boden)
P1 - P6 — Reck oder Holm, Hohe:
Schulterhoch

Balken: P6 — P8 = 1,20m Messung ab Boden
P3 - P5=1,10m Messung ab Boden

Boden: Bodenflache oder Bodenbahn

Bei allen Abgangen und am Sprung sind zusétzlich Landematten
(bis 10 cm) erlaubt.
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Geratturnen weiblich - Mannschaftswettkampf

Regionalmeisterschaften - Qualifikations-Wettkampf
2012 far
Hessische — Mannschaftsmeisterschaften
und
Hessische — Mannschafts — Final - Wettkampfe

im Geréatturnen
Turnerinnen / Jugendturnerinnen / Schulerinnen
Kir > modifiziert KM Il / KM IV + Pflicht > Variante A
REGION NORD

Termin: 29./30. September 2012
Ort: Neukirchen

Ausschreibung: siehe Ausschreibung Gau-Mannschafts-Meisterschaften/
Gau Mannschafts-Final-Wettkdmpfe am 28./29. April und 25./26. August
2012.

Jeder Turngau kann 2 Mannschaften pro Wettkampf zu den
Qualifikationswettkampfen der Region NORD melden.

Die jeweils 1., 2. Und 3. platzierten Mannschaften der Wettkampfe 1 — 6
bei den Qualifikationskdmpen der Region NORD sind fir die Hess.-
Mannschafts-Meisterschaften bzw. Hess. Mannschafts-Final-
Wettkdmpfe startberechtigt.

Diese Wettkdmpfe finden am 10./11. November 2012 in Heckershausen
statt.

Hessische-Mannschafts-Meisterschaften
Hessische-Mannschafts-Final-Wettkampfe
im Geratturnen
der TUI, Jugendturnerinnen und Schilerinnen
Kur > modifiziert KM 11l / KM IV + Pflicht > Variante A

Termin: 10./11 November 2012
Ort: Heckershausen
Ausschreibung:  siehe Qualifikationswettkampf fir Mannschaften
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Gauturnfest

| Gauturnfest vom 15. — 17. Juni 2012 in Ockershausen

Zeitplan:

Freitag, 15.06.2012
18.30-22.00 Uhr Spiele um die Wanderpokale
des Turngau Oberlahn-Eder

Samstag, 16.06.2012

14.30 - 15.00 Uhr Einteilung der Kampfrichter und Riegen
15.00 - 18.00 Uhr Kleinkinderturnfest

15.30 - 18.00 Uhr Mucki-Test

ca. 18.00 Uhr Siegerehrung

Sonntag, 17.06.2012

09.30 - 10.00 Uhr Einteilung der Kampfrichter und Riegen
10.00 - 13.00 Uhr Gaukinderturnfest

11.30 - 16.00 Uhr Aktionsstande der Turnjugend

ca. 15.00 - 16.00 Uhr Staffelwettbewerb

ca. 16.30 Uhr Siegerehrung

Alle namentlichen Meldungen bis 4. Juni 2012

an die
Geschaftsstelle des Turngau Oberlahn-Eder
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Gauturnfest

Ausschreibung Prellball- und Volleyballturnier
am Freitag, den 15.06.2012 in Ockershausen

Spiele um die Wanderpokale des Turngau Oberlahn-Eder

Ort: Sporthalle
Zeit: 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Wettkampf 41: Zweier-Prellball, Freizeitmannschaften
Wettkampf 42: Vierer-Prellball, Manner, Allgemeine Klasse
Wettkampf 45: Volleyball-Mixed, Freizeitmannschaften

Hinweis:

Die Siegerauszeichnungen werden nur bei der Siegerehrung an den
Wettkdmpfer personlich ausgegeben. Es werden keine
Siegerauszeichnungen nachgesandt.

Meldegelder:
Zweier-Prellball: 4,00 Euro pro Mannschaft *
Vierer-Prellball: 8,00 Euro pro Mannschaft *

Volleyball Mixed: 12,00 Euro pro Mannschaft *
Meldung bis: 04. Juni 2012
Meldungen an:  Johannes Briel
Tel. 0162-7192655
KirchstralRe 9

35099 Burgwald — Ernsthausen
fbv.spiele@turngau-oberlahn-eder.de

*Seite 21
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Gauturnfest

Ausschreibungen Kleinkinderturnfest
am Samstag, den 16.06.2012 in Ockershausen

Teilnahmeberechtigt sind alle Jungen und Madchen

der Jahrgénge

Disziplin 1:
Disziplin 2:

Disziplin 3:

Disziplin 4:

Disziplin 4:

Anmeldungen:

Meldeschluss:

2004 - 2008

30 m — Lauf

3 fortlaufende Schlussspringe (gemessen wird die
Ful3ferse)

Rolle vorwarts, Strecksprung, Rolle vorwarts,
Strecksprung

Jahrgange 2004 - 2006

Kasten 2-teilig, langs, aufhocken, vorlaufen, beidbeiniger
Absprung und Strecksprung zum Stand

Jahrgange 2007 — 2008

Kasten 2-teilig, langs, aufknien, vorlaufen, beidbeiniger
Absprung und Strecksprung zum Stand

Achtung: namentliche Meldung der
Wettkampfer, Riegenfiihren und

Kampfrichter an:

Geschaftsstelle Turngau Oberlahn-Eder
Leopold-Lucas-StraRe 46a, 35037 Marburg
geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

4. Juni 2012

Kinder die an den Wettkdmpfen zum Kleinkinderturnfest teilgenommen

haben, sind beim Kinderturnfest am Sonntag nicht startberechtigt.
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Gauturnfest

Ausschreibungen Gaukinderturnfest
am Sonntag, den 17.06.2012 in Ockershausen

allgemeiner Hinweis:

Die Siegerauszeichnungen werden bei der Siegerehrung nur an den
Wettkampfer persénlich ausgegeben. Es werden keine
Siegerauszeichnungen nachgesandt.

Die Wettkdmpfer sind nur fir Samstag oder Sonntag startberechtigt.

Geratwettkampf Jungen

Wettkampf 1:  Pflicht-Vierkampf P5 - P6 Jg. 98 und junger
Wettkampf 2:  Pflicht-Vierkampf P4—-P5  Jg.99und jlinger
Wettkampf 3:  Pflicht-Vierkampf P3-P4 Jg. 01 und junger
Wettkampf 4.  Pflicht-Vierkampf P2 - P3 Jg. 03 und junger
Wettkampf 5:  Pflicht-Vierkampf P1-P2 Jg. 05 und junger

Geratwettkampf Madchen

Bitte Sprung beachten!!

Wettkampf 6: Pflicht-Vierkampf P5-P7  Jg.98 und jlinger
Sprung: Tisch P5 + P6 1,10m / P7 1,20m Balken:P5 1,10m P6/P7 1,20m

Wettkampf 7. Pflicht-Vierkampf  P3-P5 Jg. 98 und junger
Sprung: nur P4 (Bock 1,10m — Gratsche) o, P5 (Pferd 1,10m — Hocke)

Wettkampf 8: Pflicht-Vierkampf  P5-P6 Jg. 00 und junger
Sprung: Tisch P5/P6 1,10m / Balken: P5 1,10m, P6 1,20m

Wettkampf 9: Pflicht-Vierkampf P3-P5  Jg. 00 und jinger
Sprung: nur P4 (Bock 1,10m - Gréatsche) o. P5 (Pferd 1,10m — Hocke)

Wettkampf 10: Pflicht-Vierkampf  P5 Jg. 02 und jinger
Sprung: Pferd 1,10m / Balken 1,10m

Wettkampf 11: Pflicht- P5 Vierkampf P2 - P4  Jg. 02 und junger
Sprung: nur P3 (Kasten 0,90m) o. P4 (Bock 1,10m — Gratsche)

Wettkampf 12: Pflicht-Vierkampf  P1-P3 Jg. 04 und junger
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Achtung: Alle Bodeniibungen werden ohne Musik und nur auf einer
Mattenbahn geturnt. Die Turnerinnen, die am Gau-Einzel-
Qualifikationswettkampf am 17./18. Méarz 2012
teilgenommen haben, dirfen in den Wettkdmpfen 7, 9 und
11 nicht starten!!!

Gemischter Wahlwettkampf Jungen

Wettkampf 13:

Wettkampf 14:

Wettkampf 15:

Wettkampf 16:

Jahrgang 98 und junger

P5 — P6 (Boden, Reck, Sprung)

75 m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof3en 4 kg
Jahrgang 99 und jinger

P4 — P5 (Boden, Reck, Sprung)

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g
Jahrgang 01 und junger

P3 — P4 (Boden, Reck, Sprung)

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g
Jahrgang 03 und junger

P2 — P3 (Boden, Reck, Sprung)

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g

Gemischter Wahlwettkampf Madchen

Wettkampf 17:

Wettkampf 18:

Wettkampf 19:

Wettkampf 20:

Jahrgang 98 und junger

P3 — P5 (Boden, Reck, Sprung)

NEU Sprung nur P4 (Bock 1,10m — Gratsche) oder
P5 (Pferd 1,10m — Hocke)

75 m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof3en 3 kg
Jahrgang 00 und jinger

P3 — P5 (Boden, Reck, Sprung)

NEU Sprung nur P4 (Bock 1,10m — Gratsche) oder
P5 (Pferd 1,10m — Hocke)

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g
Jahrgang 02 und junger

P2 — P4 (Boden, Reck, Sprung)

Sprung: nur P3 (Kasten 0,90m) oder

P4 (Bock 1,10m — Gréatsche)

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g
Jahrgang 04 und jinger

P1 - P3 (Boden, Reck, Sprung)

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g
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Achtung:

Beim gemischten Wettkampf werden aus den Disziplinen SPRUNG,
BARREN, BODEN und WEITSPRUNG, LAUF BALLWURF / KUGEL je
zwei turnerische und zwei leichtathletische Disziplinen ausgewahlt.
Diese unbedingt auf der Wettkampfkarte der Kinder ankreuzen!!!

Leichtathletischer Wettkampf Jungen

Wettkampf 22: Jahrgang 98 und 99

75 m-Lauf, Weitsprung, KugelstoRen 4 kg
Wettkampf 23: Jahrgang 00 und 01

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g
Wettkampf 24: Jahrgang 02 und 03

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g
Wettkampf 25: Jahrgang 04 und 05

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g

Leichtathletischer Wettkampf Madchen

Wettkampf 26: Jahrgang 98 und 99

75 m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof3en 3 kg
Wettkampf 27: Jahrgang 00 und 01

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g
Wettkampf 28: Jahrgang 02 und 03

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g
Wettkampf 29: Jahrgang 04 und 05

50 m-Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball 80 g




Gauturnfest

Staffellauf Jungen

Wettkampf 30: Jahrgang 01 und jinger
6 mal 50 m Pendelstaffel

Wettkampf 31: Jahrgang 98 und jinger
6 mal 50 m Pendelstaffel

Staffellauf Madchen

Wettkampf 32: Jahrgang 01 und jinger
6 mal 50 m Pendelstaffel

Wettkampf 33: Jahrgang 98 und jinger
6 mal 50 m Pendelstaffel

Staffellauf gemischt

Wettkampf 34: Jahrgang 98 und junger
8 mal 50 m Pendelstaffel
(vier Madchen und vier Jungen)

Achtung: Jeder Laufer bzw. jede Lauferin darf nur einmal in einer
Pendelstaffel eingesetzt werden, jedoch zusétzlich
die 8 mal 50 m Pendelstaffel gemischt laufen.
Meldungen werden am Wettkampftag abgegeben!

Meldegelder: Einzelwettkdmpfe: 4,00 Euro *
Staffeln: 4,00 Euro *
Mucki-Test 2,00 Euro *
Angebote der Turnjugend (TuJu): 2,00 Euro *

Anmeldungen: bis 4. Juni 2012: Achtung: Die namentlichen
Meldungen der Teilnehmer/innen, sowie der
Kampfrichter und Riegenfihrer bitte
ausschlielllich an die Geschéftsstelle
Email: geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
oder Leopold-Lucas-Stral3e 46a, 35037 Marburg

*Seite 21
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Bergturnfest ,,Auf dem Dreimarker*

Liebe Turnerinnen und Turner,
verehrte Gaste aus unseren Nachbarturngauen und
aus dem Turngau Oberlahn-Eder!

Zum 58. Bergturnfest "Auf dem Dreiméarker" am 2. September 2012
mdchten wir alle Aktiven und Passiven sowie Freunde, aber ganz
besonders alle Kinder und Jugendliche herzlich einladen. Wir hoffen, dass
es wieder ein schénes Fest im Kreise der groRen Turnfamilie wird.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn zum 58. Bergturnfest "Auf dem
Dreiméarker" auch viele altere Turnbrtder und Turnschwestern kommen
wirden.

Wie immer wird der Turnverein Weifenbach mit seinen vielen Helferinnen
und Helfern in Verbindung mit dem Turngau Oberlahn-Eder alles
daransetzen, den Aufenthalt so angenehm wie méglich zu machen.

Wie in jedem Jahr mdchten wir Euch auch dieses Jahr bitten, recht viele
Wettkdmpferinnen und Wettkémpfer, aber auch Kampfrichterinnen und
Kampfrichter, sowie Riegenfuhrerinnen und Riegenfuhrer zu melden, damit
die organisatorischen Vorbereitungen fiir einen reibungslosen Ablauf
getroffen werden kénnen.

Reist, wenn mdglich, mit dem Bus an. Gaste, die mit dem PKW anreisen,
bitten wir, so zu parken, dass in keinem Fall Versorgungsfahrzeuge (Rotes
Kreuz, Bewirtung etc.) behindert werden.

Auf ein frohes Wiedersehen freuen sich die Veranstalter!

Klaus Reese, Turngauvorsitzender des Turngau Oberlahn-Eder
Ehrenfried Scheel, Gauvorsitzender des Siegerland-Turngau
Heinfred Henkel, 1. Vorsitzender des TV Weifenbach
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1. Altersstufeneinteilung
Die Alterklassen erfolgen nach der Jahrgangseinteilung des DTB fir die
Jahre 2008 — 2014 gemaR DTB Aufgabenbuch 2008.

2. Wertung

Die Wettkdmpfe werden nach dem DTB-Aufgabenbuch 2008
ausgewertet. Die Wettkdmpfe 60 und 61 um das Dreiméarkerschild werden
gemal} der Tabelle ausgewertet, die in dieser Ausschreibung ausgedruckt
ist. Staffel- und Crosslaufe werden nach Zeit gewertet. Beim Nordic-
Walking Parcour findet keine Wertung statt.

3. Meldegeld

Einzelwettkampfe 4,00 Euro *
Staffel 4,00 Euro *
Mannschaft (Dreimarkerschild) 6,00 Euro *
Crosslauf 4,00 Euro *
Nordic-Walking 3,00 Euro *
*Seite 21

4. Meldung

Meldungen fir die Mehrkdmpfe sind namentlich und schriftlich mit
Angabe der WK-Nummer zu richten an:

Geschaéftstelle Turngau Oberlahn-Eder
Leopold-Lukas-Stral3e 46a
35037 Marburg
Telefon: 06421 - 303 1885
oder per Email an: geschaeftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de

Anmeldeschluss ist der 26. August 2012.

Meldungen fir die Mannschaftswettkdmpfe, die Staffeln und die Crosslaufe
erfolgen am Wettkampfort.
Weitere Information unter: www.turngau-oberlahn-eder.de

5. Kampfgericht

Jeder Verein ist verpflichtet, pro angefangene funf Wettkédmpfer/innen
eine/n Kampfrichter/in zu stellen, ersatzweise eine/n Schreiber/in bzw.
eine/n Riegenfihrer/in. Diese werden von dem Fachwart Leichtathletik
eingesetzt und namentlich festgehalten.
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6. Siegerauszeichnung

Alle  Wettkampfteiinehmer erhalten eine Urkunde und die
Bergturnfestauszeichnung bei der im Anschluss an die Wettkdmpfe
stattfindenden Siegerehrung.

7. Staffellaufe
Die Staffellaufe werden als Zeitlufe gewertet. Die einzelnen Staffeln
sind am Wettkampftag bis 13:00 Uhr zu melden.

8. Mannschaftswettkampfe

Jede Mannschaft besteht aus mindestens vier Teilnehmer/innen.
Gewertet werden jeweils die vier besten Teilnehmer/innen jeder
Disziplin. Die Teilnehmer jeder Mannschaft sind am Wettkampftag bis
12:30 Uhr namentlich zu melden. Die Dreiméarkerschilde sind Wander-
pokale.

9. Crosslaufe
Die Lange einer Runde betragt ca. 800 m. Meldungen sind am
Wettkampftag bis 14:00 Uhr mdéglich.

10. Wander- und Nordic Walking Parcours

Die Streckenfuihrung ist vom Dreimarker zur Sackpfeife und zurilick
und hat eine Lange von ca. 8km. Jeder Teilnehmer erhélt eine
Urkunde und eine Siegerauszeichnung. Es erfolgt keine offizielle
Zeitnahme.

11. Ergebnislisten

Die Vereine bekommen eine komplette Ergebnisliste zusammen mit
der Rechnung zugesandt. Ergebnisse sind auch unter
www.turngau-oberlahn-eder.de abrufbar.
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Zeitplan
9.30 Uhr | Einteilung der Obleute und Kampfgerichte
10.00 Uhr | Beginn der Wettkdmpfe Nr.2,3,4,15,16,17,22,23,32,33,34
10.30 Uhr | Beginn der Wettkampfe Nr. 5,6,18,24,35
11.00 Uhr | Beginn der Wettkampfe Nr. 7,8,19,20,21,25,26,27,28,36,
37,38
11:45 Uhr | Siegerehrung Teil 1
12.00 Uhr | Beginn der Wettkampfe Nr.9,10,11,12,13,29,30,31
13.00 Uhr | Wander- und Nordic Walking-Parcours (8km) Nr. 99
13:15 Uhr | Siegerehrung Teil 2
13.30 Uhr | Beginn der Wettkdmpfe um den Dreimérkerschild Nr. 60,61
14.00 Uhr | Beginn der Staffellaufe Nr. 40 - 48
15.00 Uhr | Beginn der Crossléufe Nr. 51 - 58
16.00 Uhr | Siegerehrung Teil 3
Anderungen im Zeitplan bleiben vorbehalten!
Wertungstabelle - Dreiméarkerschild
Disziplin Altersgruppe 0 Punkte 100 Punkte | 1 Punkt pro
4x100m Manner 64,60 sec 45,00 sec 0,20 sec
4 x100m Frauen 75,00 sec 55,00 sec 0,20 sec
Weitsprung Manner 3,20 m 7,20 m 0,04 m
Weitsprung Frauen 2,00 m 6,00 m 0,04 m
SteinstoRen Manner 1,60 m 10,60 m 0,09 m
(15 kg)
SteinstoRRen Frauen 1,60 m 10,60 m 0,09 m
(8 kg)

Die Punkte der Staffelergebnisse werden mit vier multipliziert,

die Punkte der jeweils besten vier Teilnehmer des Weitsprungs

und des SteinstofRens werden addiert.

~ 60 ~




Bergturnfest ,,Auf dem Dreimarker*

Einzelwettkdmpfe der Turner

WK 2

1992 - 1983

M20-M 29

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
KugelstoRen (7,25 kg)

WK 3

1982 - 1978

M30-M34

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
Kugelstol3en (7,25 kg)

WK 4

1977 - 1973

M35-M 39

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
KugelstoRen (7,25 kg)

WK 5

1972 - 1968

M 40 — M 44

Dreikampf:
75 m Lauf, Weitsprung,
KugelstoRen (7,25 kg)

WK 6

1967 - 1963

M 45 - M 49

Dreikampf:
75 m Lauf, Weitsprung,
KugelstoRen (7,25 kg)

WK 7

1962 - 1958

M50 -M 54

Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
KugelstoRen (6,25 kg)

WK 8

1957 - 1953

M55 —-M 59

Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
KugelstoRen (6,25 kg)

WK 9

1952 - 1948

M 60 - M 64

Wahl-Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
KugelstoRen (5 kg),
Vollballwurf (1 kg)

WK 10

1947 - 1943

M 65 - M 69

Wahl-Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
KugelstoRRen (5 kg),
Vollballwurf (1 kg)
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Einzelwettkdmpfe der Turner

WK 11

1942 - 1938

M70-74 M

Wabhl-Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
KugelstoRen (4 kg),
Vollballwurf (1 kg)

WK 12

1937 - 1933

M75-79M

Wabhl-Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
Kugelstol3en (4 kg),
Vollballwurf (800 g)

WK 13

1932 + alter

M 80+

Wahl-Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
Kugelstol3en (4 kg),
Vollballwurf (800 g)

WK 15

1994 - 1993

M18-M 19

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
Kugelstol3en (6,25 kg),

WK 16

1996 - 1995

M16-M 17

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
Kugelstol3en (5 kg)

WK 17

1998 - 1997

M 14 -M 15

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
Kugelstol3en (4 kg)

WK 18

2000 - 1999

M12-M 13

Dreikampf:
75 m Lauf, Weitsprung (Zone)
Kugelstol3en (3 kg)

WK 19

2002 - 2001

M10-M 11

Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Schlagballwurf (80 g)

WK 20

2004 - 2003

M8-M9

Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Schlagballwurf (80 g)

WK 21

2006 - 2005

M6-M7

Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Schlagballwurf (80 g)
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Einzelwettkdmpfe der Turnerinnen

WK 22

1992 - 1983

W 20-W 29

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
KugelstoRen (4 kg)

WK 23

1982 - 1978

W 30-W 34

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
KugelstoRen (4 kg)

WK 24

1977 - 1973

W 35-W 39

Dreikampf:
75 m Lauf, Weitsprung,
Kugelstol3en (4 kg)

WK 25

1972 - 1968

W40-W 44

Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung,
Kugelstol3en (4 kq)

WK 26

1967 - 1963

W 45 - W 49

Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung,
Kugelstol3en (4 kg)

WK 27

1962 - 1958

W50-W 54

Wahl-Dreikampf:

50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Weitsprung (Stand),
Kugelstol3en (3 kg),
Vollballwurf (800 g)

WK 28

1957 - 1953

W 55 -W 59

Wahl-Dreikampf:

50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Weitsprung (Stand),
Kugelstol3en (3 kg),
Vollballwurf (800 g)

WK 29

1952 - 1948

W 60 -W 64

Wabhl-Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
KugelstoRRen (3 kg),
Vollballwurf (800 g)

WK 30

1947 - 1943

W 65 -W 69

Wabhl-Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Stand),
KugelstoRen (3 kg),
Vollballwurf (800 g)

WK 31

1942 + alter

W 70 +

Wabhl-Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Stand)
KugelstoRen (3kg)
Vollballwurf (800g)
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Einzelwettkdmpfe der Turnerinnen

WK 32

1994 - 1993

W18 -W 19

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
Kugelstol3en (4 kg)

WK 33

1996 - 1995

W16 -W 17

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
Kugelstol3en (3 kg)

WK 34

1998 - 1997

W14 -W 15

Dreikampf:
100 m Lauf, Weitsprung,
Kugelstol3en (3 kg)

WK 35

2000 - 1999

W12 -W 13

Dreikampf:
75 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Kugelstol3en (3 kg)

WK 36

2002 - 2001

W1i0-w 11

Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Schlagballwurf (80 g)

WK 37

2004 - 2003

W8-W39

Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Zone),
Schlagballwurf (80 g)

WK 38

2006 - 2005

W6-W7

Dreikampf:
50 m Lauf, Weitsprung (Zone)
Schlagballwurf (80 g)

Mannschaftswettkdmpfe

4 x 100 m Pendelstaffel,

WK 60 | Dreimarkerschild der Turner Weitsprung (3 Versuche),
SteinstofRen 15 kg
(drei Versuche)
4 x 100 m Pendelstaffel,
WK 61 | Dreimérkerschild der Turnerinnen Weitsprung (3 Versuche),

SteinstofRen 8 kg
(drei Versuche)
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Staffellaufe

WK 40 4x 100 m M 20-M 80

WK 41 4x 100 m W 20 - W 80

WK 42 4 x100m M14-M 19

WK 43 4x100m W14 -W 19

WK 44 4X75m M10-M 13

WK 45 4xX75m W10-W 13

WK 46 4x50m M6-M9

WK 47 4x50m W6-W?9

WK 48 6X75m Vereinsstaffel:

Je eine Jugendturnerin W 12 — W 13
ein Jugendturner M 12 - M 13
eine Jugendturnerin W 14 —W 19
ein Jugendturner W 14 — W 19
eine Turnerin und ein Turner M 20 — M 80

Crosslaufe

WK 51 1 Runde Jugendturnerinnen W 6 — W 13

WK 52 1 Runde Jugendturner M 6 — M 13

WK 53 2 Runden Jugendturnerinnen W 14 — W 19

WK 54 2 Runden Jugendturner M 14 — M 19

WK 55 2 Runden Turnerinnen W 20 — W 49

WK 56 3 Runden Turner M 20 — M 49

WK 57 2 Runden Altersturnerinnen W 50+

WK 58 3 Runden Altersturner M 50+

Wandern und Nordic Walking

| WK 99

ohne Altersklasseneinteilung | Lange ca. 8km
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4. Gauwandertag

Der Turngau Oberlahn-Eder ladt alle wanderlustigen Turnerinnen und
Turner zu seinem zweiten Gauwandertag ein.

Start zu der ca. 12km langen Wanderung ist am 2. September 2012 um
10:00 Uhr vom Bahnhof Biedenkopf zum Schloss und dann weiter zur
Sackpfeife und von dort zum Dreimarker.

Es wird in zwei Gruppen gewandert: wer schnell auf dem Dreiméarker
sein will, wandert in der ersten Gruppe mit. Diejenigen, die es etwas
beschaulicher wandern wollen, wandern in der zweiten Gruppe.

Bei einer Rast zwischendurch  kann die  mitgebrachte
Rucksackverpflegung verzehrt werden. Auf dem Dreiméarker kann man
dann Wirstchen, belegte Brotchen, sowie Kaffee und Kuchen genielRen.

Das Bergturnfest auf dem Dreimarker feiert seinen 58. Geburtstag.
Teilnehmen kdénnen sowohl Gruppen als auch Einzelwanderer.

Die Startzeit ist so gewahlt, dass alle Zugfahrer aus Richtung Marburg
oder aus Richtung Erndtebrick bequem Biedenkopf erreichen.

Ein Parkplatz — auch fur Wohnmobile — befindet sich zwei Minuten vom
Bahnhof bei den Stadtwerken.

Vom Dreimarker aus besteht die Madoglichkeit gegen einen
Unkostenbeitrag zurtick nach Biedenkopf zu fahren. Bitte bei der
Anmeldung angeben.

Namentliche Anmeldungen bis zum 26. August 2012 an:

Geschéftstelle Turngau Oberlahn-Eder
Leopold-Lukas-Stralle 46a
35037 Marburg
Telefon: 06421 - 303 1885
geschéaftsstelle@turngau-oberlahn-eder.de
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Anmeldung

Lehrgang:

Termin:

Name:
Vorname:
Geburtsdatum:
Strale:

PLZ:

Ort:

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Name des Vereins:
Tatigkeit:

Gymcard:

Gebuhr:

[lja

[ ] nein

| Euro

Datum und Unterschrift des Teilnehmers

Die Anmeldung ist verbindlich!

Dieses Blatt kopieren!!!
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